
03
หลัักสุุขลัักษณะและความปลอดภััยใน

ก รณีี ที่่� พบมูู ลฝอยที่่� เ ป็็ นพิิ ษห รืื อ

อัันตรายจากชุุมชนรั่่�วไหลเกิิดปฏิิกิิริิยา 

หรืือเหตุุการณ์์อื่่�นใดที่่�อาจเป็็นอัันตราย

ต่่อสุุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อม
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3.1 ลัักษณะการเกิิดเหตุุผิิดปกติิ 
การรั่่�วไหล และเกิิดปฏิิกิิริิยา หรืือ 
เหตุุการณ์์อื่่�นใดท่ี่�อาจเป็็นอัันตราย
ต่่อสุุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อม
อัันเนื่่�องมาจากมููลฝอยที่่�เป็็นพิิษหรืือ
อัันตรายจากชุุมชน

	 ตััวอย่่างเหตุุการณ์์ผิิดปกติิ การรั่่�วไหล และเกิิดปฏิิกิิริิยา หรืือ 

เหตุุการณ์์อื่่�นใดที่่�อาจส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อม

ภาชนะแตก รั่่�ว ของเหลวรั่่�วไหล หลอดไฟแตก

ไฟไหม้้ ไม่่ทราบแหล่่งที่่�มา
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การระงัับเหตุุ

หลัังเกิิดเหตุุ

การบรรเทาทุุกข์์/ฟื้้�นฟูู

ก่่อนเกิิดเหตุุ

การเตรีียมอุุปกรณ์์

การฝึึกซ้้อมระงัับเหตุุ ๆ

ขณะเกิิดเหตุุ

ระงัับเหตุุ

การสื่่�อสารและประสานงาน

3.2 การแจ้้งเหตุุฉุุกเฉิินและการระงัับเหตุุ
ขั้้�นต้้น
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	ส ารพิิษ คืือ สารที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอัันตรายต่่อร่่างกายเข้้าสู่่�ร่่างกาย 

การปฏิิบััติิงานเก็็บขยะมููลฝอยมีีโอกาสได้้รัับสารพิิษ 4 ช่่องทาง ได้้แก่่

ทางการรัับประทาน

ทั้้�งจากตั้้�งใจหรืือไม่่ตั้้�งใจ สารพิิษบางอย่่างจะทิ้้�งร่่อง
รอยการบาดเจ็็บไว้้บริิเวณปาก เช่่น กรด-ด่่าง จะเห็็น
รอยไหม้้ที่่�ริิมฝีีปาก หรืือทำำ�ให้้ปวดแสบปวดร้้อนใน
ลำำ�คอ เป็็นต้้น

1

ทางการสููดดมหรืือการหายใจ

ซึ่่�งเป็็นในรููปแบบแก๊๊ส ละออง หรืือไอระเหย เช่่น 
คลอรีีน แอมโมเนีีย และควัันไฟ ซึ่่�งเมื่่�อสููดดมเข้้าสู่่�
ร่่างกายแล้้วจะทำำ�ให้้เกิิดอาการหายลำำ�บาก ไอ 
ปวดศีีรษะ เป็็นต้้น

2

สารพิิษจะซึึมผ่่านทางผิิวหนัังหรืือผ่่านรอยแผลเล็็ก ๆ 
เข้้าสู่่�ร่่างกาย หรืือกระเด็็นเข้้าตา เช่่น กรด-ด่่าง 
ยาฆ่่าแมลง และยางจากพืืชบางชนิิด เป็็นต้้น

ทางการสััมผััส3

ซึ่่�งจะพบรอยแผลบริิเวณที่่�ถููกบาด

การถููกของมีีคมปนเปื้้�อนสารพิิษทิ่่�มแทง4

3.3 การปฐมพยาบาลและ
การดููแลสุุขภาพเบื้้�องต้้น
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ดููแลตััวเอง ป้้องกัันการถููกพิิษซ้ำำ��

สารพิิษจากขยะ

สััมผััส ชำำ�ระล้้างการปนเปื้้�อน

ดื่่�มกิิน เร่่งการขัับออก

การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น
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หลัักการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น

สำำ�หรัับผู้้�ได้้รัับสารพิิษ

ถููกของมีีคมที่่�ปนเปื้้�อนสารพิิษบาด/ทิ่่�มแทง/ตำำ� 1

สารพิิษเข้้าตา2

สััมผััสสารพิิษหรืือสารพิิษหกใส่่ร่่างกาย3

สููดดมไอระเหยสารพิิษ4

ดื่่�ม กิิน กลืืนสารเคมีี5
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แผลชนิิดนี้้�ถืือเป็็นแผลสกปรก การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น ดัังนี้้�

ถููกของมีีคมที่่�ปนเปื้้�อนสารพิิษบาด/ทิ่่�มแทง/ตำำ�

	 กรณีีวัตถุุที่่�ทิ่่�มแทงมีีขนาดใหญ่่ และอยู่่�ลึึกไม่่

ควรพยายามดึึงออก เพราะอาจทำำ�ให้้เกิิดอัันตราย

ต่่ออวัยวะและเลืือดออกมากขึ้้�น ให้้นำำ�ผ้้ามาหนุุน

เพื่่�อประคองไม่่ให้้วััตถุุขยัับ 

ช่่วยลดการบาดเจ็็บเนื้้�อเยื่่�อ

กรณีีวััตถุุที่่�ทิ่่�มแทงมีีขนาดใหญ่่1.2

	 ไปสถานพยาบาลใกล้้บ้้านหรืือใกล้้จุุดเกิิด

เหตุุเพื่่�อพิิจารณาการฉีีดวััคซีีนกัันบาดทะยััก

1.3

  สามารถดึึงออกได้้ง่่าย

  จากนั้้�นล้้างแผลด้้วยน้ำำ��สะอาดหรืือฟอกแผลด้้วย

  น้ำำ��สบู่่�นาน 10-15 นาทีี เพื่่�อนำำ�สิ่่�งสกปรกออก

  จากแผลให้้มากที่่�สุุดและลดโอกาสการติิดเชื้้�อ 

  หากเลืือดออกน้้อยให้้ใช้้พลาสเตอร์์ปิิดแผล 

  แต่่หากเลืือดออกมากให้้ใช้้ผ้้าก๊๊อซสะอาดปิิดแผล

กรณีีวััตถุุมีีขนาดเล็็กหรืือแผลตื้้�น1.1
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	 การถููกกรด ด่่าง แก๊๊สเข้้าตา เช่่น โซดาไฟ ผงปููน ปุ๋๋�ย น้ำำ��ยาฆ่่าแมลง 

น้ำำ��ยาแบตเตอรี่�รถยนต์์ น้ำำ��ยาขััดห้้องน้ำำ�� เป็็นต้้น อาการแสดงที่่�พบคืือ 

ระคายเคืืองตาอย่างมาก ปวดแสบปวดร้้อน น้ำำ��ตาไหลมาก ลืืมตาไม่่ขึ้้�น 

เยื่่�อบุุตาบวม ตาพร่่ามััว การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น ดัังนี้้�

สารพิิษเข้้าตา

	 หากหาน้ำำ��สะอาดไม่่ได้้ให้้ใช้้น้ำำ��ประปาล้้างมาก ๆ โดยลืืมตาและเอีียงหน้้า

ให้้น้ำำ��ไหลผ่่านตาข้้างที่่�ถููกสารพิิษอย่่างน้้อย 0.5–1 ลิิตร นาน 15-30 นาทีี 

เพื่่�อลดและละลายความเข้้มข้้นของสารพิิษที่่�เข้้าตา ถ้้าปล่่อยไว้้ไม่่ล้้างสารเคมีี

ออก กว่่าจะพบแพทย์์ดวงตาจะถููกทำำ�ลายและเสีียหายยากต่่อการแก้้ไข

ล้้างตาโดยเร็็วที่่�สุุดด้้วยน้ำำ��สะอาด2.1

	 ถ้้ามีีสิ่่�งแปลกปลอมในดวงตา ให้้ใช้้ไม้้พัันสำำ�ลีี

เช็็ดออก และล้้างน้ำำ��มาก ๆ 

ถ้้ามีีสิ่่�งแปลกปลอมในดวงตา2.2

	 ไปโรงพยาบาลใกล้้บ้้านหรืือไปพบจัักษุุแพทย์์ 

(แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญเรื่่�องดวงตา) ทัันทีี

2.3
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การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น ดัังนี้้�

สััมผััสสารพิิษหรืือสารพิิษหกใส่่ร่่างกาย

3.1 ถอดเสื้้�อผ้้าและรองเท้้าที่่�เปื้้�อนสารพิิษออกทัันทีี

	 ถอดเสื้้�อผ้้าและรองเท้้าที่่�เป้ื้�อนสารพิิษออกทัันทีี ให้้นำำ�เสื้้�อผ้้าใส่่ถุุง

และปิิดถุุงให้้สนิิท ให้้ถืือว่่าเป็็นวััตถุุอัันตรายปนเป้ื้�อนสารพิิษ เขีียนปิิด

ถุุงว่่าปนเปื้้�อนสารพิิษ หากจะซัักต้้องแยกซัักจากผ้้าอื่่�นและใช้้น้ำำ��สะอาด

จำำ�นวนมาก ผู้้�ซัักผ้้าควรสวมถุุงมืือทุุกครั้้�ง

3.2 ล้้างตััว 

	 ล้้างตััว ข้้อพัับ และซอกต่่าง ๆ ของร่่างกายแบบให้้น้ำำ��ไหลผ่่าน 

อย่่างน้้อย 15–30 นาทีี
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การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น ดัังนี้้�

สััมผััสสารพิิษหรืือสารพิิษหกใส่่ร่่างกาย

	 ระหว่่างการนำำ�ส่่งโรงพยาบาลให้้เปิิดกระจกรถยนต์์ ปิิดแอร์์ เพื่่�อ

ให้้อากาศถ่่ายเทได้้สะดวก และป้้องกัันไอระเหยของสารพิิษส่่ง

ผลกระทบต่่อผู้้�ช่่วยเหลืือ

3.5

3.3 สารพิิษเป็็นพวกน้ำำ��มัันหรืือไฮโดรคาร์์บอน

	 หากสารพิิษเป็็นพวกน้ำำ��มัันหรืือไฮโดรคาร์์บอน ให้้ใช้้น้ำำ��สบู่่�อ่่อน

ชำำ�ระล้้างร่่างกายให้้มากที่่�สุุด

3.4 กรณีีพบว่่าผิิวหนัังบวม แดง หรืือผิิดปกติิ

	 กรณีีพบว่่าผิิวหนัังบวม แดง หรืือผิิดปกติิ ให้้ไปโรงพยาบาลใกล้้

บ้้านเพื่่�อตรวจสอบการบาดเจ็็บของผิิวหนััง โดยให้้นำำ�ขวดสารพิิษไปด้วย 

เพื่่�อประกอบการหาแนวทางรัักษาที่่�ถููกต้้อง
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	 การสููดดมสารพิิษอาจเป็็นแบบมีีกลิ่่�นหรืือไม่่มีีกลิ่่�น ซึ่่�งเป็็นไอ

ระเหยอยู่่�ในอากาศ ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�สููดดมไอระเหยสารพิิษเข้้าไปแบบไม่่ตั้้�งใจ 

การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น ดัังนี้้�

สููดดมไอระเหยสารพิิษ

4.1 รู้้�สึึกผิิดปกติิขณะปฏิิบััติิงานท่ี่�เกี่่�ยวกัับสารเคมีี

	 หากรู้้�สึึกผิิดปกติิขณะปฏิิบััติิงานที่่�เกี่่�ยวกัับสารเคมีี เช่่น วิิงเวีียน

ศีีรษะ หน้้ามืืด แสบตา แสบจมููก หรืือได้้กลิ่่�นผิิดปกติิ ให้้รีีบออกจาก

บริิเวณนั้้�นไปในที่่�โล่่ง อากาศถ่่ายเทได้้สะดวก

4.2 ระมััดระวัังอย่่าให้้เกิิดประกายไฟ

หากสงสััยว่่าขยะนั้้�นทำำ�ให้้เกิิดแก๊๊สรั่่�วให้้ระมััดระวัังอย่่าเกิิดให้้ประกายไฟ

4.3 สารพิิษเป็็นพวกน้ำำ��มัันหรืือไฮโดรคาร์์บอน

	 หากผู้้�รัับสารพิิษหมดสติิให้้เคลื่่�อนย้้ายไปยังที่่�ที่่�มีีอากาศถ่ายเทสะดวก 

ลมระบายดีี และห่่างไกลจากบริิเวณที่่�มีีสารพิิษ โดยให้้อยู่่�เหนืือลมเสมอ 

เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ร่่างกายได้้รัับสารพิิษซ้ำำ�� โดยผู้้�ให้้การช่่วยเหลืือ

ต้้องใส่่หน้้ากากอนามััยป้้องกัันแก๊๊สพิิษหรืือสวมเครื่่�องช่่วยหายใจด้้วย
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สููดดมไอระเหยสารพิิษ

4.4 หมดสติไม่่รู้้�สึกตััว

	 จััดท่่านอนศีีรษะสููง เพื่่�อให้้หายใจได้้สะดวกขึ้้�น หากหมดสติิไม่่รู้้�สึึกตััว

ให้้จััดท่่านอนตะแคงซ้้ายกึ่่�งคว่ำำ��ไม่่หนุุนหมอน

ป้้องกัันลิ้้�นตกอุุดกั้้�นทางเดิินหายใจ

	 หากต้้องช่่วยหายใจ ห้้ามใช้้วิิธีีการช่่วยหายใจแบบปากต่่อปาก 

เพราะสารพิิษอาจจะเป็็นอัันตรายต่่อผู้้�ที่่�ให้้การช่่วยเหลืือได้้

4.5 ห้้ามใช้้วิิธีีการช่่วยหายใจแบบปากต่่อปาก

	 หากอาการรุุนแรงมาก อยู่่�บริิเวณโล่่ง อากาศถ่ายเทแล้้วยัังมีีปัญหา

กัับระบบทางเดิินหายใจ เช่่น หายใจไม่่สะดวก กระสัับกระส่่าย 

หรืือหมดสติิ ให้้นำำ�ส่่งโรงพยาบาลทัันทีี  หรืือโทรเรีียก 1669 เพื่่�อนำำ�ส่่ง

โรงพยาบาลและให้้การช่วยเหลืือต่่อไป

4.6 นำำ�ส่่งโรงพยาบาล หรืือ โทรเรีียก 1669

	 ขณะนำำ�ส่่งโรงพยาบาลให้้ปิิดแอร์์ และเปิิดหน้้าต่่างรถ

เพ่ื่�อระบายไอสารพิิษให้้เจืือจาง

4.7
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	 การช่่วยเหลืือผู้้�ได้้รัับสารพิิษโดยการรัับดื่่�ม กิิน หรืือกลืืนเข้้าไป
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ดื่่�ม กิิน กลืืนสารเคมีี

	 หากเป็็นกรด ด่่าง ห้้ามทำำ�ให้้อาเจีียน เพราะทำำ�ให้้เนื้้�อเยื่่�อทางเดิิน

อาหารได้้รัับบาดเจ็็บมากขึ้้�น

กรด ด่่าง5.1

	 ผู้้�ได้้รัับสารพิิษหมดสติิห้้ามทำำ�ให้้อาเจีียน เพราะทำำ�ให้้สำำ�ลัักได้้

ห้้ามทำำ�ให้้อาเจีียน5.2

	 หากเป็็นสารพิิษที่่�ไม่่มีีฤทธิ์์�กััดกร่่อน อาจทำำ�ให้้อาเจีียนโดยการใช้้นิ้้�ว

หรืือวััสดุุไม่่มีีคมกดโคนลิ้้�น 

สารพิิษที่่�ไม่่มีีฤทธิ์์�กััดกร่่อน5.3
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	 การช่่วยเหลืือผู้้�ได้้รัับสารพิิษโดยการรัับดื่่�ม กิิน หรืือกลืืนเข้้าไป

ต้้องพิิจารณาชนิิด ปริิมาณ และเวลาหลัังจากกิินสารพิิษเข้้าไปด้้วย 

เพื่่�อประกอบการช่วยเหลืือ มีีการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น ดัังนี้้�

ดื่่�ม กิิน กลืืนสารเคมีี

	 นำำ�ส่่งโรงพยาบาลที่่�ใกล้้ให้้เร็็วที่่�สุุด พร้้อมนำำ�ขวด/ภาชนะที่่�มีีฉลากสาร

พิิษไปโรงพยาบาลด้้วย เพื่่�อให้้ทราบชนิิดสารพิิษที่่�ได้้รัับและ

วางแผนการรักษาที่่�ถููกต้้อง

โรงพยาบาลที่่�ใกล้้ให้้เร็็วที่่�สุุด5.4

	 ระหว่่างนำำ�ส่่งโรงพยาบาลหากผู้้�ได้้รัับสารพิิษไม่่รู้้�สึึกตััว ให้้จััดท่่า

นอนตะแคงซ้้ายกึ่่�งคว่ำำ��ไม่่หนุุนหมอน
5.5
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การดููแลสุุขภาพเบื้้�องต้้นขณะปฏิิบััติิงาน

เพื่่�อจััดการขยะมููลฝอยที่่�เป็็นพิิษ

ขณะทำำ�งานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับขยะมููลฝอยที่่�เป็็นพิิษ 

มีีคำำ�แนะนำำ�ในการดููแลสุุขภาพสำำ�หรัับเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิงาน ดัังนี้้�

แต่่งกายรััดกุุมให้้ถููกต้้องตามที่่�ระบุุในกฎกระทรวงการจััดการมููลฝอยที่่�

เป็็นพิิษหรืืออัันตรายจากชุุมชน พ.ศ. 2563 ประกอบด้้วย

1.

ถุุงมืือยางหนา  ผ้้ายางกัันเปื้้�อน

หน้้ากากป้้องกัันฝุ่่�นและสารเคมีี/ผ้้าปิิดปากและจมููก

รองเท้้าพื้้�นยางหุ้้�มแข้้ง 

อุุปกรณ์์ป้้องกัันตนเองอื่่�น ๆ เช่่น แว่่นตา หน้้ากากป้้องกัันหน้้า
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ไม่่ควรใส่่คอนแทคเลนส์์ขณะปฏิิบััติิงานเกี่่�ยวข้้องกัับสารเคมีี 

ล้้างมืือด้วยน้ำำ��สบู่่�แอลกอฮอล์์เจล หรืือ สเปรย์์เสมอ เพื่่�อลดการสะสม

เชื้้�อโรคหรืือสารพิิษต่่าง ๆ

กรณีีเป็็นขยะของมีีคม ไม่่ควรใช้้มืือสััมผััสโดยตรง แต่่ควรใช้้คีีมคีีบขยะ

เพื่่�อป้้องกัันอัันตราย

อาบน้ำำ��ชำำ�ระร่่างกาย สระผมทัันทีีที่่�เสร็็จสิ้้�นการปฏิิบััติิงาน 

ปฏิิบััติิงานด้้วยความไม่่ประมาทเสมอ

หมั่่�นสัังเกตสุุขภาพตนเอง และตรวจร่่างกายประจำำ�ปี

2.

3.

4.

5.

6.

7.


